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“Dedicato ad un’amica che ha perso il papà in un 
incidente in vacanza colpito da un fulmine… 

lei era incinta di sette mesi! 
Dobbiamo pensare che tra l’inizio e la fine… 

della nostra vita, sono le nostre bellissime 
anime che restano, 

pensiamo che ognuno di noi si tiene 
ad una magica catena 

il ricordo di ciò che ha amato… 
e ciò che è pronto ad amare. 

Vi saluto amici, pensando 
che la notte non mi chiederà gli occhi, 

sfrutterò nel buio, ora simpatico 
quasi accogliente, qualche piccolo 
pensiero da regalare al risveglio... 

quasi come un lungo abbraccio 
caldo e materno mi accompagnerà 

in queste poche ore di stelle!” 
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La mia idea 
 
 
 
 
 
Dovrei cominciare parlando di me e della mia vita, 
sebbene la mia vita sia bellissima quando comincio a 
raccontare la gente si annoia a morte! 

Quindi non lo farò, lascerò vagare un po’ di miste-
ro, almeno per stavolta. 

Vi voglio solo presentare il mio Pensiero, quello 
che troverete scritto: è proprio il frutto delle mie più 
svariate ispirazioni, lascio a voi il giudizio, per quan-
to mi riguarda non amo celarmi in finte interpreta-
zioni e la maggior parte delle volte vengono così na-
turali e non mi viene mai di correggerle, perché sono 
figlie del mio sentimento e per questo come vengono 
le amo. 

Che dire poi del fatto che io penso che l’immagine 
di ognuno di noi è rappresentata dalle sue parole, 
dalle sue rime, dalle sue pause, dalle sue mani che 
scorrono frenetiche sulla tastiera, dalle sue pazze 
supposizioni, dalla voglia o meno di mettersi in gio-
co di fronte ad una platea infinita! 

“Pensiero tra i pensieri”, nasce proprio dalla voglia 
matta di far sentire la voce del mio ego, che vi dice 
come sono, ma non solo io… ma come potrebbero 
essere anche tanti di voi, che leggendo il mio pensie-
ro proverebbero a scrivere la loro fisionomia… 

Pensiero va ad accarezzare la poesia non nelle sue 
metriche e nelle sue regole, ma nel suo aspetto più 
immaginario, io spero che tanti critichino un ap-
proccio molto distante dalla poesia “standard” ma 
che riescano ad andare oltre e cercare nelle immagi-
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ni e nelle trasposizioni letterarie quel valore di fanta-
sia razionale che mi ha catturato! 

L’amore, la felicità, la solitudine, la tenerezza e 
tanti altri simili, li ho sentiti minacciati da coloro i 
quali li hanno nel tempo ritenuti “soliti” e ormai 
passati… tutto ciò non è vero, perché ancora si pos-
sono nominare, ancora possono stupire, ancora pos-
sono far piangere, ma con loro ci vuole la forza del 
pensiero forte, cattivo seducente che dice di loro 
quello che non si è mai sentito finora! 

Pensiero lascia poi la strada ad una serie di piccoli 
pensieri come li chiamo io, questi li ho voluti perché 

rappresentano comunque il mio; quei pensieri 
parlano come parlerei io nella mia convinzione e 
ammetto che possiate trovarli brutti, lunghi e forse 
noiosi, ma chi ci mette la faccia non mette solo gli 
occhi azzurri e i capelli biondi, ma anche i suoi di-
fetti. Anche se devo ammettere che a me piacciono… 

Ora vi saluto ma voglio dirvi un’ultima cosa… 
Ricordatevi sempre che la frase più bella è quella 

pensata sulle vostre labbra ghiacciate dal vostro stu-
pore per aver trovato l’emozione giusta! 

Buona lettura 
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Chi sono io… 
 
 
 

 
 
Ciao mi chiamo Alfredo, nasco in Sardegna nel 1976! 
Sogno di poter avere mille risposte a  
una sola domanda... viviamo ancora dentro di noi? 
Sentiamo ancora la curiosità e la voglia  
di parlare di tante cose che non siano le solite cose? 
Io ci sto provando! 
Seguitemi in questo viaggio! 
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Una ventata d’amore! 
 
 

 
 
In pieno inverno... arriva e si sente sibilare, 
arriva sempre presto il vento di San Valentino, 
un vento caldo che trasporta una passione... 
tutti si scoprono e tutti ricominciano ad amare, 
più forte soffia quel vento e più  
ti senti ancora a lei vicino, 
forte forte un amore senza ragione, 
tutti cadono a terra quando apre  
le porte senza entrare... 
quando per tutte le sale si spande piano piano, 
trafigge tutte i cuori di tutte le fredde persone, 
ghiacci come diamanti cominciano a brillare... 
l’anima si accende e divampa dal camino, 
tutti si sentono così travolgere e  
con quanta impressione 
cominciano a baciarsi tutti e insieme innamorare... 
ha sempre vinto lui il ciclone Valentino! 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=120334958782276&set=a.120335002115605.1073741828.100024173179770&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=120334958782276&set=a.120335002115605.1073741828.100024173179770&type=3


 

 
 
 
 
 

 

  



 

 
 

 
 
  


