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A mio cugino,
che possa leco delle mie parole
raggiungerlo ovunque sia. ..






N

Scrivere per me € sempre stata una passione, una
forma di sfogo che mi ha aiutato negli anni ad
esternare tutto cid che io da sola non riuscivo a dire.

E mi ha aiutato si, perché a volte scrivere ti aiuta ad
analizzare anche te stessa, analizzare i tuoi sentimenti
e tutto cio che ne concerne.

Non sempre risulta facile, ci sono state volte in cui
mi era difficile anche scrivere.. e sono quei momenti
in cui stai cosi male che porre il tuo dolore su di un
foglio, non fa altro che renderlo reale e questo
spaventa, molto.

Ma scrivere significa anche accettare la realta,
trovare la forza per affrontare la sofferenza, tale da
renderla permanente. Perché & questo cid che fai,
rendi le cose permanenti, si fissano sul foglio, su un
muro, un quaderno e li, in quel momento, ti accorgi di
quanto sia vero, quanto tutto non sia piu solo nella
tua fantasia o nella tua mente. Questi piccoli spruzzi
di poesia non sono altro che il rivelarsi della mia
anima, guardare qualcosa attraverso i miei occhi, leg-
gerlo con le mie parole.. sebbene talvolta ammantante
di nostalgia e malinconia, laddove I'amore diventa
I'elemento determinante per la crescita spirituale e
morale.






Ali

Donami delle ali, simili alle tue..

Donami ancora un po’ di tempo con te.

Ho bisogno di sentirti vicino.

Guardo la tua foto e vorrei tirarti fuori

Da quell'immagine plastificata.

Vorrei vederti sorridere un’ultima volta,

solo un attimo, il tempo di un respiro.

Vorrei altri ricordi di te, di noi..

Quelli che ho, non bastano a riempire l'immenso
vuoto

Che ho dentro e che non riesco a colmare

Con nulla che non siano lacrime.

E allora scusami,

se piango e non dovrei.

Se mi guardo dentro e mi sento ancora sola,
nonostante tutte le persone che mi circondano

e che non s’accorgono di niente.

Scusami se non vorrei lasciarti andare,

nell’oblio dei ricordi...

se vorrei svegliarmi e cancellare quest’estate dalla mia
vita,

poi svegliarmi ancora e sapere sia stato uno stupido
incubo.

Non guardarmi con pieta, solo perché rimpiango tutte
le cose

Che non ti ho detto e avrei voluto.



Ultimo saluto

Dammi una carezza,

te ne prego..

fammi sentire ancora

la brezza del mare

e ricordare quanto

eravamo felici

accanto ai nostri amici.

Dammi un bacio,

te ne prego..

fammi sentire quell’'odore

di corteccia che sentivamo insieme.
Fallo ora, sbrigati..

Perché dopo, non ne sarai pit capace.
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Luna

Sola,

nell’oscura notte

o luna..

guardo in alto

cerco la pitt luminosa stella,
non la trovo e sai il perché..
stasera, la pit1 splendente in cielo
sei tu, o luna,

che dall’alto mi scruti.

Unica e fedele mia amica,
libera con le tue maree.

Ti guardo

Con il mio bagaglio di malinconia,
resto ferma a rimirarti..

non ho voglia di andar via.
Gocce di pioggia, mi cadon
Sulla testa, ma non le sento.
Il tempo passa

Eppure tu, silenziosa

Resti 1i, a volte celata

Da morbide nuvole.

Il tempo passa anche per me

Che non posso guardarti come prima..

Il tempo non me lo concede
Pit ormai..
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Credere

A volte si & da soli a

Credere in delle cose..

E a volte non si sa in cosa
Credere.. perché il cuore € la
Mente sono in conflitto...

Altre volte non si crede in niente
Come succede a te..

Ed & perché il cuore ha smesso
Di dare spiegazioni a cio che

La mente da sola non puo spiegare..
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