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Nulla è dovuto al caso, 
tutto e possibile nel nucleo del proprio credo. 
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Essere uomo, 
non vuol dire essere debole, 
non dare ciò che vuoi, 
dai ciò che ti viene chiesto, 
non scegliere la via più facile, 
scegli quella più difficile, 
la ricompensa, 
ne varrà, 
opera col cuore, 
non solo con la mente, 
comportati col prossimo, 
come se fossi te stesso, 
aiuta il prossimo, 
senza avere nulla in cambio, 
non approfittare di una debolezza, 
lotta contro il tuo istinto, 
pensa prima di agire, 
è l’unica cosa, 
che ci distingue dagli animali, 
non essere avido, 
è prossimo di un ladro, 
non riempire la tua vita di oggetti, 
riempila di sogni, 
la vita si chiama vita, 
perché va vissuta, 
mangiare, 
bere, 
respirare, 
non mantenere in vita solo il tuo corpo, 
ma anche la tua anima, 
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non essere colui che narra la storia, 
sii la storia. 

Badalamente Cristian 



 

 
7 
 

 
 
 
La speranza, 
nessuno mai ci toglierà, 
continuamente lacerato, 
dalla vita, 
dalla gente, 
volersi annullare completamente, 
non c’è spazio alla debolezza, 
cadi oggi, 
domani ti rialzerai, 
la forza non viene dagli altri, 
ma bensì da noi stessi, 
non bisogna cedere alla tentazione, 
sognare, 
sperare, 
ma agire, 
perché se il tuo sogno è giusto, 
nascerà, 
come una fenice, 
dalle proprie ceneri, 
la vita non è facile, 
chi dice il contrario, 
non e colui che vive, 
ma si lascia vivere, 
dona un sorriso, 
ne donerà uno a te, 
piangi, 
sfogati, 
non cedere alla tentazione, 
il male di oggi, 
è un percorso per domani, 
non maledire il dolore, 
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leggilo come insegnamento, 
non credere per bisogno, 
sentilo dentro, 
non giudicare ciò che non capisci, 
giudica il tuo giudicare, 
non odiare il diverso, 
abbraccialo ed imparalo. 
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Mio amore, 
mio angelo, 
vorrei scriverti il mio pensiero, 
ma non mi basterebbe la carta di questo pianeta, 
sei la cosa più bella, 
più vera, 
accadutami, 
in questo tratto di vita, 
sei il mio angelo, 
l’unica persona che vorrei, 
nei momenti bui, 
sei la mia ancora, 
la mia luce, 
la mia migliore amica, 
la mia musa, 
sai farmi sentire importante, 
nel mondo, 
cosi difficile, 
vorrei darti molto, 
ciò che meriti, 
ciò che mi dai, 
la paura di perderti, 
è stata la strada, 
per uscire dal mio oblio, 
dal mio caos, 
ed io vorrei prendere una stella, 
e donartela, 
perché niente e più bella di te, 
sei la mia vita, 
ed il mio cuore, 
sarà solo tuo. 
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Il dolore, 
il senso di tradimento, 
come un fulmine, 
squarciandoti l’anima, 
l’odio per me stesso, 
la vita ti chiede, 
e tu devi dare, 
tradisci, 
per non sentire il tradimento, 
essere l’ombra, 
di ciò che vorresti essere, 
sei un attimo, 
solo un’esperienza, 
tutto ciò che è stato, 
è solo polvere, 
tra le tue mani, 
essere in una stanza, 
solo, 
urlando a squarciagola, 
col mondo, 
verso il cielo, 
maledicendo, 
quel momento, 
quell’attimo, 
in qui hai donato il tuo cuore, 
nulla è stato, 
di ciò che hai sacrificato, 
solo quell’attimo, 
lottando contro se stesso, 
fare la cosa giusta, 
soffrire, 
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stando in silenzio, 
creandosi quella corazza, 
per non sentire più il freddo, 
per non sentire più niente, 
e non riconoscere più il calore. 
 

Badalamente Cristian 



 

 
12 

 

 
 
 
La vita è un treno, 
veloce, 
ma colmo di fermate, 
salire o scendere, 
sei tu l’artefice della tua vita, 
sei tu che decidi, 
non c’è gloria senza colpa, 
non c’è amore senza conseguenza, 
l’odio è solo un’illusione, 
nel sentirsi bene, 
il male è la via più facile, 
ma quella più difficile, 
prendere oggi, 
per dare domani, 
non c’è cuore, 
senza sentimento, 
non c’è vita, 
senza amore, 
amore ed ossessione, 
è solo un filo che li distingue, 
la vita è solo una prova. 
nasciamo soli, 
moriamo soli, 
difficile da capire, 
ma è il principio, 
il rispetto, 
la pace per il prossimo, 
essa dovrebbe essere l’unica regola. 
 

Badalamente Cristian 


