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Ci sono tante Donne sole. Alcune la vivono bene, altre piangono 
spesso, altre maledicono chiunque, altre si inacidiscono, alcune si 
chiudono nel proprio mondo, altre si perdono un po’, altre ancora 
da sole stanno alla grande e si innamorano di se stesse come mai 
prima. Alcune escono tanto e cercano di conoscere più persone 
possibili, altre non escono quasi mai perché la confusione le distrae 
dai loro pensieri e dalle loro malinconie. Ci sono tante Donne sole, 
e quasi nessuna di queste ti dirà chiaramente che soffre, perché le 
Donne sole, intendo – le Donne sole e ferite – hanno imparato a 
cavarsela, a camminare sulle proprie gambe e ce la fanno, eccome 
se ce la fanno. Ma credimi se ti dico che ognuna di loro, ognuna di 
quelle che di stare da sola non ne può davvero più, la sera, prima di 
addormentarsi, esprime sempre lo stesso desiderio. “Fai che doma-
ni incontri qualcuno di speciale”. E si addormenta piangendo per 
la paura che anche domani sarà un giorno come gli altri, o si ad-
dormenta ridendo, perché magari è una di quelle sere in cui ci crede 
un po’ di più. Non biasimarle le Donne sole, loro stanno aspettan-
do qualcosa di meraviglioso, e l’attesa è snervante, le prosciuga. 
Hanno voglia di mostrare a qualcuno come sono diventate forti, da 
sole. Sono pronte, di nuovo. Cerca di capirle, dunque: aspettano 
l’amore... 
  



 

  



 
 

 
 
 

Cerco di tenerti al sicuro, 
l’Amore è troppo grande 

per essere gridato in giro, 
sbandierato sui social, 

andrebbe appena sussurrato 
solo a chi come te se lo merita. 

 
G. A. 
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E come lo spiego? 
Guardando i tuoi occhi 
Mi perdo non lo nego, 
Come in un bosco coperto di rose, 
Tocco il tuo corpo, senza farmi del male, 
È senza spine, mi posso fidare,  
Non vuoi farmi male,  
O almeno lo credo, 
Perché apro gli occhi e ti vedo. 
Sei qui è reale, richiudo gli occhi,  
E continuo a sognare. ♥ 
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Profondi e immensi, 
Sai sono i tuoi occhi, 
Nascondono storie, 
Di sconfitte e di glorie, 
Come fossi una dea, 
Dei racconti più antichi, 
Voglio sapere di te,  
E tutti i tuoi Miti, 
Resto senza parole, 
Incrociando il tuo sguardo, 
Ti prego fammici perdere... 
Non girare lo sguardo. ♥ 
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Stasera guardavi la luna, 
Hai detto era bella, 
E quando eri sdraiata, 
Avervi voluto vederti 
T’illuminava, 
Com’è illuminato il tuo viso, 
Quando riesco, 
A rubarti un sorriso. ♥  
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Son sincero sai? 
Mi sbilancio, 
Vorrei averti accanto, 
E vedere il tuo viso, 
Sotto un cielo stellato, 
Od un tetto spaccato, 
Vedremmo comunque le stelle, 
Non importano i luoghi, 
Le albe o i tramonti, 
Se quando poi dormo, 
Ti trovo nei sogni. ♥ 
  


