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Premessa 

 

 

 

 

 

Sono troppe le cose che accadono oggi e, nello 

stesso tempo, si presentano ai nostri occhi in 

modo quasi immediato grazie ai mezzi di 

comunicazione di massa.  

Alcuni di questi fenomeni, deleteri e scandalosi, 

quali esodi in massa, guerre, fame, sete, malattie, 

mancanza di igiene, mancanza di acqua, 

persecuzioni, uccisioni, eccidi, stermini, 

privazione della libertà, ecc., sembra quasi 

impossibile che ancora esistano; eppure sono 

molto diffusi. 

Vi sono, poi, altri fenomeni cosiddetti naturali, 
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quali: maremoti, tsunami, terremoti, alluvioni, 

uragani, frane, crolli, esondazioni, e chi più ne ha 

più ne metta, che lasciano sconcertati. Tutto, o 

quasi, è dovuto a colpa o incuria dell’uomo e 

questo non ci fa certo onore. 

Questo manuale vuole richiamare l’attenzione 

di tutte le persone che hanno in mano le redini 

del mondo affinché si uniscano con uno sforzo 

collettivo e siano sollecite a munirsi di persone e 

di mezzi perché vengano create e garantite le 

condizioni che permettano all’uomo di vivere una 

vita degna di lui. 
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Capitolo I 

 

Titolo del libro e sue motivazioni 

 

 

 

 

Il motivo del titolo del libro, come si vedrà nel 

corso della trattazione, è dovuto al fatto che i 

problemi descritti sono di portata mondiale e che 

abbracciano, perciò, tutto il nostro orizzonte. 

Non dimentichiamo, poi, che l’arcobaleno è 

simbolo di pace e, quindi, esso vuole significare 

speranza e attesa di vita nonchè di giorni migliori 

che i popoli si aspettano da chi li governa. 

L’uomo ha insito nel suo DNA il desiderio di 

libertà ed il raggiungimento della felicità. La sua 

inquietudine è proprio questa: il continuo lottare 
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per concretizzare e raggiungere uno stato di 

armonia interiore che si chiama “gioia”. E poiché 

l’uomo per sua natura non è mai soddisfatto, egli 

continua la sua lotta per tutta la vita perché ha 

sempre la sensazione di insoddisfazione e di 

nuovi vuoti da colmare. 

 

 

 

Anche chi ha risolto i problemi economici e 

conduce una vita apparentemente tranquilla, non 

ha i suoi desideri totalmente appagati ed aspira 

di continuo al raggiungimento di nuovi traguardi. 

 Questo comportamento è proprio dell’animo 

umano e, perciò, siamo tutti pervasi da questa 

inquietudine che ci fa compagnia per tutta la 

nostra vita. 

 A parte questa condizione, che fa parte dei 

problemi esistenziali, la vita viene resa torbida 

anche dai problemi relazionali e dal complesso 

dei comportamenti individuali e collettivi. 




