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“Dedicato alle persone a me più care.” 
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Marzo 2020 – Covid-19 
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Non leggete questi pensieri per comprenderli,  
ma per trasformali. 
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15 anni 
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In quel momento  
i miei pensieri sono cambiati,  
sono state strappate le radici. 
Ho intravisto la fine,  
così che non ero più io a vivere. 
La depressione non è una malattia,  
ma ruba l’anima a chi ama la vita  
e a chi vuole morire perché vuole vivere. 
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Deserto e Marocco 
 
 
  



 
11 

 

 
 
 
Il Deserto ti invade con potenza,  
è un sole di sabbia, ma puoi toccarlo,  
le dune alte come montagne  
profumano ti ci puoi rotolare  
e non ti stanchi.  
Sento il suo rumore lo sento ancora… 
Marocco un paese colorato non si scorda,  
se mi guardo dentro  
lo sento ardere come un fuoco. 
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Trovare 
 
 
 
  


