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“Non è facile riuscire a strappare un sorriso 

a chi sta per scendere una lacrima.” 
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avere, a stare in silenzio e a guardare per capi-

re, ma soprattutto vorrei ringraziarla perché, 
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Introduzione 
 

 

 

 

 

A volte la vita ci dona spazi inaspettati, che ti 

colgono di sorpresa, dove tu ti aspetti calore 

ma senti il freddo, dove cadi tante volte in di-

versi punti, ma ti rialzi senza portarti il male 

dentro; così è stato il mio percorso di vita, do-

ve, dietro ad un sorriso innocente ed innocuo, 

c’era un mondo nascosto di forza e coraggio 

per arrivare ad una via di uscita che solo oggi 

sto quasi riuscendo a trovare. 

Non aspettarti mai niente, ma vivi ciò che ti 

fa stare meglio. 

La mia esperienza di vita mi ha insegnato 

che con la forza interiore puoi arrivare a sca-

lare una montagna e, una volta arrivati in ci-

ma, osservare il panorama con un sospiro; 

perché solo tu sai quanto valore ha la vita se la 

vivi sempre con positività e, se cadi, trovi la 

forza di alzarti da solo, perché sono le lezioni 
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di vita che ti fanno crescere e diventare forte, 

e non sei costretta a dire grazie a nessuno, ma 

solo a te che ci hai creduto… 

Niente va come vorresti che vada, perché c’è 

sempre un perché… 

A volte mi pongo domande senza mai avere 

risposte, sbaglio senza trovare gli errori e amo 

senza mai aver ricevuto amore. 
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Eccomi qui a raccontarvi di me, una bambina, 

piccola ma cresciuta in fretta… 

Tutto inizia da una famiglia piena di lavoro, 

troppo occupata per occuparsi dei figli: io e 

mio fratello, sette anni di differenza. A lui an-

dò meglio, i miei genitori decisero di affidarlo 

ai nonni, che abitavano a Milano in una zona 

benestante; ebbe la fortuna di frequentare la 

scuola lì a Milano, fino alla seconda media, 

poi ritornò in campagna, dove i miei genitori 

decisero – da Milano – di emigrare, in un pae-

sino di provincia in mezzo alla campagna. 

Mio padre amava la natura, gli animali, e così 

decisero di comprare un cascinello a pochi 

chilometri dal centro, ben servito, con negozi, 

ecc.  

A mia madre non piaceva molto, anzi, il fat-

to di essere isolata la spaventava. Lei era una 


