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Alzo gli occhi verso i monti… 
Da dove mi verrà l’aiuto? 

Il mio aiuto viene dal Signore, 
che ha fatto il cielo e la terra. 

Egli non permetterà  
che il tuo piede vacilli; 

colui che ti protegge non sonnecchierà. 
Ecco, colui che protegge Israele non sonnecchierà 

né dormirà. 
Il Signore è colui che ti protegge; 

il Signore è la tua ombra; 
egli sta alla tua destra. 

Di giorno il sole non ti colpirà, 
né la luna di notte.  

Il Signore ti preserverà da ogni male; 
egli proteggerà l’anima tua. 

Il Signore ti proteggerà,  
quando esci e quando entri, 

ora e sempre. 
Salmo 121 
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Introduzione 
 
 
 
 
 
Martin Luther King, che vinse il premio Nobel per la pace nel 1964, 
disse “ noi abbiamo imparato a volare come uccelli, a nuotare co-
me pesci ma abbiamo dimenticato come vivere da fratelli...”; 

così nelle pagine di questo libro, caro lettore, ti voglio dare un 
assaggio d’amore come fratello affinché tu, possa volare meglio e 
insieme al tuo prossimo. In secondo luogo “si deve incominciare a 
perdere la memoria, anche solo brandelli di ricordi, per capire che 
in essa è la nostra vita. senza memoria la vita non è vita”, così que-
ste poesie sono tanti brandelli di memoria che non svaniranno mai 
e invece di essere momenti perduti saranno tanti momenti di spe-
ranza. Terzo, queste poesie rappresentano ciò che è stata la mia vi-
ta in questi ultimi anni, dalle gioie alle tristezze, dai momenti più 
fruttuosi a quelli più morti, ma sempre seguendo il mio Maestro 
che è il mio giusto sentiero.  Inoltre spero che con le parole di que-
ste poesie, ispirate da Dio, tu possa trovare la pace nel tuo cuore, 
poiché la pace non vien dall' uomo ma viene da Dio. 

Nella bibbia, nel libro di Giovanni ( versetti 1, 27 ), troviamo 
scritto: 

il Signore Gesù Cristo disse: “Il vostro cuore non sia turbato; ab-
biate fede in Dio, e abbiate fede anche in me! Vi lascio pace; vi do 
la mia pace. Io non vi do come il mondo dà. Il vostro cuore non sia 
turbato e non si sgomenti.” 
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LE MIE POESIE 
 
 
 
Molte poesie dicono tutte la stessa cosa, 
forse perché nessuno dir di più non osa; 
liberiamo dal cuore tutte le nostre parole 
affinché non cadan nel pozzo e sian sole. 
 
Per me la mia poesia è profumata rosa, 
qualunque ne sia stata la vera sua posa, 
è buon frutto di poca oppure tanta mole 
e riscaldano la mia terra come fa il sole. 
 
Spero possano avere una vita prosperosa  
e nel giardino creare un aria profumosa 
dando al contesto come delle sane coccole 
e di certo non raccontano mai le frottole. 
 
Ogni poesia ha un sapore e questo sapore può essere gustato in 
maniera diversa da chi la assaggia…  
Buona degustazione ☺ 
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