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ALI SPEZZATE 
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Senza via di fuga 
senza alcun’uscita. 
Senza le ali non puoi tornare al nido. 
Le ali spezzate…. 
I raggi del sole ti sfiorano la pelle 
e attraverso loro le ali si riflettono. 
Il loro riflesso spettrale  
come uno specchio mostra il dolore. 
Nell’acqua in cui sei disceso 
riconosci te stesso caduto 
come Lucifero nel fondo dell’Inferno. 
Ti trovi in una fredda sensazione 
che ti gela l’animo. 
Mille pensieri e ricordi svaniscono lentamen-
te. 
Ogni movimento sembra impossibile. 
Il tempo è più corto. 
La notte è più lunga. 
Il buio è più scuro. 
Il dolore sempre più forte 
ti frantuma in pezzi senza volto. 
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Anche il silenzio parla 
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Come una tempesta il silenzio urla. 
Come una brezza il silenzio sussurra. 
Come la pioggia il silenzio parla. 
Come il mare in burrasca il silenzio si agita. 
Come una fiamma il silenzio brucia. 
Come il pensiero il silenzio vola. 
Come la luce il silenzio è trasparente. 
Come un artista il silenzio disegna  
il volto di colui che lo abbraccia, 
come un centurione il silenzio va all’attacco 
per difendere il suo mistero. 
Come le profondità marine 
il silenzio nasconde mirabolanti tesori. 
Come il cielo più alto 
il silenzio fa da dimora agli angeli. 
Come un sogno  
il silenzio è oniricamente visibile. 
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Colei che mai si stanca 
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Come una lanterna 
ci guida nella buia via che è la vita. 
Come un magico occhio 
ci fa vedere la realtà senza inganno. 
Come un angelo 
ci porge sempre la mano 
per impedirci di sprofondare. 
Come uno scudo 
si pone davanti a noi 
quando la vita lancia le sue frecce avvelenate. 
Come un violino 
le sue parole creano una soave melodia 
che ci accompagna in questo rigido cammino 
restando nella mente e nel cuore 
per sempre. 
Colei che mai si stanca è lei, 
la mamma. 
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Come una molecola 
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Sola  
ma allo stesso tempo in compagnia 
monotona, 
ma allo stesso tempo creativa, 
una molecola senza scopo 
che cerca significato in azioni 
soltanto per riempire il tempo che le resta. 
Senza pensieri 
senza obiettivi 
vive in un’oppressa vita indottrinata 
scrivendo inutili note  
sul percorso della sua vita 
disegnando semplici forme per rallegrarsi 
guardando un vetro opaco per trovare distra-
zione. 
Cercando l’utile nell’inutile 
senza   trovare una risposta. 
Professando una fede in cui trova rifugio  
anche se questa lentamente svanisce. 
Questa molecola con paura dell’ignoto 
fa crescere i propri dubbi  
incerta di cosa sarà dopo 
per poi semplicemente sparire 
ed essere rimpiazzata da mille altre come lei.  
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E mi rialzo 
 
 
 
  


