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Ogni riferimento a fatti realmente accaduti o luoghi e/o a persone 

realmente esistenti è da ritenersi puramente casuale.  
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È stato un attimo, un attimo, 

dove in queste pagine, 

ho scritto i pensieri, le emozioni, le paure, 

un insieme di tutto ciò che la vita 

sta mettendo davanti a ognuno di noi… 

  



 

  



 

 

 

 

Ho toccato con mano la paura, 

ho visto bambini morire, genitori soffrire, 

la terapia intensiva, non è un gioco, 

agiamo con giudizio… 

  



 

  



 

 

 

 

Non sognare la tua vita, ma vivila pienamente. 

Tutto ha un inizio, una fine, tu abbi fede. 

  



 
 

  


